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GEZONDHEID Project duurt anderhalf jaar

door René Willems

reuma in
VALKENBURG – In kuuroord Ther-
mae 2000 in Valkenburg begint vol-
gend maand een proef met een in-
tensieve, integrale behandeling van
reumapatiënten. Die proef duurt
anderhalf jaar.

Het project is eind vorig jaar al
aangekondigd door de Kerkraadse
initiatiefnemer Nico Wolter. Inmid-
dels heeft hij de financiering rond,
mede door een forse bijdrage van
de provincie en sponsors. Zorgver-
zekeraar CZ betaalt de medische
kosten voor de eigen verzekerden.

De proef wordt begeleid door
Sjef van der Linden, hoogleraar reu-
matologie aan het Academisch Zie-
kenhuis Maastricht en voorzitter

van de stichting Reumacentrum
Reïntegratie Revalidatie (RRR).

Het is de bedoeling dat patiën-
ten drie tot vier weken verblijven
in het hotel van Thermae. In die pe-
riode worden zij behandeld door
reumatologen, fysiotherapeuten en
ergotherapeuten.

Wolter verwacht dat 80 procent
van de patiënten na die behande-
ling weer aan het werk kan, al dan
niet op een aangepaste arbeids-
plaats. Als die score wordt gehaald,
is de proef volgens hem geslaagd.

In dat geval komt er een perma-
nente reumakliniek in Zuid-Lim-
burg. Die moet zichzelf bedruipen,
onder meer via bijdragen van werk-
gevers, die zieke medewerkers snel
weer aan het werk willen hebben.
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